UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych polach
oraz w przypisach.

Zarnaczene gwiszdi, np. pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, e nalezy skredlic niemascwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™,

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie
Urzad Miasta Rzeszowa

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Rzeszowa
do ktérego adresowana jest oferta ]
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalno$é na rzecz senioréw 60+
- _RPU/167444/2024 P
Data:2024-1D-17

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

ZWIAZEK STRZELECKI "STRZELEC" JOZEFA PILSUDSKIEGO
Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000483809

Adres: ul. Jegiellonska 6, 35-025 Rzeszow

Strona www: http://www.kgstrzelec.pl

e-mail: zs.strzelec jp@kgstrzelec.pl

nr. tel. +48 792 358 573

Elzbieta Niedzielska
INr. Tel. 508 656 802
elzbieta.niedzielska84@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Prowadzenie dziatari aktywizujacych na rzecz os6b w wieku senioralnym

fyet na pubih 9 poprzez realizacje warsztatow tematycznych

Data 28.10.2024 Data 31.12.2024
rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania planujemy realizacje cyklicznych zajec integracyjno — aktywizujgcych o charakterze lokalnym
(uczestnicy z miasta Rzeszow — mieszkancy osiedla Zalesie) wzmacniajgce kompetencje oraz aktywno$é spoleczng
senioréw, promujace starzenie sie w dobrym zdrowiu, prowadzace do zagospodarowania czasu wolnego i potencjatu
seniorOw oraz przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci osob starszych.
Zadanie bedzie polegalo na:
1. Przeprowadzeniu zaje¢ z muzykoterapii dla min. 20 seniorow w wieku 60+ w grupach dziesiecioosobowych / 3
spotkania, kazde po 3 godziny:
¢ Opis zadania: Zajecia z muzykoterapii sg fantastyczng formg zaje¢ z zakresu terapii dzwigkiem, do tego
zostang uzyte miedzy innymi specjalne misy dzwiekowe. Masaz dzwigkiem mis tybetanskich udrazni
przeplyw energii w organizmie, wibracja misy przenika przez tkanki, docierajac do komoérek, pobudza je d
pracy i reguluje jg. W trakcie zajeé uczestnicy warsztatéw zapoznajg si¢ z wybranymi obszaram
zastosowania aklywnej formy muzykoterapii. Poznajg specyficzne mozliwosci tej formy terapeutyczne;j,
szczegdlnie w odniesieniu do ekspresji emocji za pomoca $rodkéw niewerbalnych. Zaznajamiajg sie te
z metodami dajacymi mozliwos¢ odegrania sytuacii relacyjnych, stosowanych powszechnie w terapii, takim
jak dialog instrumentalny czy portret muzyczny. Takie warsztaty to tez przede wszystkim atrakcyjna form
spedzania czasu z réwiesnikami.
*  Miejsce realizacji zadania: RDK filia Zalesie, ul. Wieniawskiego 84
»  Grupa docelowa: osoby w wieku 60+, mieszkaricy Rzeszowa zwigzani z Klubem Seniora Zalesie

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Fi

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



2. Organizacji i przeprowadzeniu warsztatéw artystycznych w zakresie tworzenia ozdob Swigtecznych

Bozonarodzeniowych polgczonych z wigilia senioraing dia min. 20 senioréw w wigku 60+
e Opis zadania: Celem projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu i izolacji spotecznej Senioréow, wiaczenie.
spoteczne i aklywizacja oséb starszych. Poza tym, takie zajecia dajg mozliwos¢ oderwania sie od
codziennych trosk, pogiebienia zdolnosci manualnych oraz zdobycia nowych umiejetnosci. Rekodzielol
artystyczne to dziedzina twércza, wyjatkowo zyczliwa dla wszystkich nawet dla amatoréw, przynosi rados$e i
odprezenie. Moze stac sig dla niektérych nowa pasjg. Chcemy, aby Seniorzy mieli mozliwo$é odkrycia lub
sprawdzenia swoich manuainych zdolnosci. Warsztaty z rekodzieta w atmosferze $wigtecznej, polgczone
wigilig senioralng to takze sposob na integracje lokalng os6b samotnych mieszkajgcych na terenie osiedl
Zalesie w Miescie Rzeszowie,

»  Miejsce realizacji zadania: RDK filia Zalesie lub Szkola Podstawowa nr 24 w Rzeszowie
Grupa docelowa: osoby w wieku 60+, mieszkaricy Rzeszowa zwigzani z Klubem Seniora Zalesie

g

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Sposéb ito . Itatéw / Zréd
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é gt CUIE 7 5. WY IR0,
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Liczba uczestnikow zadania 20 0s6b Oswiadczenie realizatora sporzadzone na

podstawie listy obecnosci

muzykoterapii

Liczba godzin warsztatow z

3 spotkania po 3 godz.

Os$wiadczenie realizatora sporzadzone na
podstawie dokumentacji z warsztatow

Liczba godzin warsztatéw z rekodziela
tpoiaczonych z wigilig senioraing

Minimum 4 godz.

Oswiadczenie realizatora sporzadzone na
podstawie dokumentacji z warsztatow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realﬁcji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobé6w, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Rzeszowie.

Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” Jozefa Pilsudskiego dziata od wielu lat, koncentrujac sie na ksztattowaniu
postaw patriotycznych wéréd miodziezy, szczegolnie tej, kiora pasjonuje sie stuzbg mundurows.
Organizujemy liczne wydarzenia, podczas ktérych taczymy pokolenia — czesto zapraszamy kombatantow,
co pozwala na integracje miodziezy z seniorami oraz czerpanie z ich doswiadczen. Nasza dzialalnosé nie
koriczy sig jednak na edukacji. W trudnych chwilach, takich jak pandemia, wspieraliSmy seniorow,
dostarczajgc im positki do doméw. Podczas powodzi angazowaliémy sie¢ w ratowanie ich dobytku,
pokazujgc, ze nasza misja to nie tylko stowa, ale przede wszystkim konkretne dziatania.

*W realizacji zadania bedg wykorzystywane zasoby zewnetrzne - do organizacji i prowadzenia
warsztatéw bedg powolani specjaliéci z muzykoterapii, rekodziela oraz obszaru gastronomii.
* Zajecia beda si¢ odbywaé w sali RDK filia Zalesie oraz / lub sali Szkoly Podstawowej Nr 24 w

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN $rédet
1. Wynagrodzenie trenera muzykoterapii | 1.350,00 | 1.350,00
2 Poczestunek podczas warsztatow 650,00 650,00
' muzykoterapii
3. Plakaty + projekt graficzny 10 szt. 200,00 200,00
4. Koordynator projektu 500,00 500,00
Organizacja i przeprowadzenie 2.300,00 2.300,00
5. warsztatow z rekodziela wraz z
zakupem materiatéw plastycznych f -
6. Catering wigilijny dia 20 os6b 2.000,00 | 2.000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7.000,00 | 7.000,00




V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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